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平素は、格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 エースコック株式会社（本社：大阪府吹田市 社長：村岡 寛）では、今春首都圏先行で発売し、

ご好評をいただきました、からだとココロにおいしいスープのブランド「からだ食堂」を全国発売いた

しますので、ご案内申し上げます。 

成長を続けるカップスープ市場の牽引役は、20～30 代 OL が中心です。「からだ食堂」は、彼女

たちをメインターゲットに自身も OL である女性開発チームが女性視点でつくった、女性の月経周

期で変わる「からだ」と「ココロ」のバランスを考えたカップスープです。当商品は、大阪樟蔭女子大

学教授 医学博士である甲村弘子氏もコンセプトに共感し、コメントを頂いております。（詳細次項） 

 

☆だるだる期には…【はと麦とほうれん草の生姜スープ】  

美しさや健康のため古く食べられているはと麦などを具材にした、あっさり食べられる食べ応えの

あるスープです。生姜をしっかりと効かせたとろみのある温かいスープが、月経時などのからだの変

化に優しい味わいです。 

☆キラツル期には…【コラーゲン参鶏湯】 

肌の調子もよく、いきいき活発に活動したい時に、さらにキラっとツルツルになってほしいと考え、

参鶏湯とコラーゲン 3000ｍｇを組み合わせた、食べるスープです。 

 
【 商 品 名 】 

からだ食堂 
はと麦とほうれん草の生姜スープ / コラーゲン参鶏湯 

  
【 発売日・発売地区 】 

 平成 21 年  11  月  9  日 （  月  ）  全 国  

エースコック女性開発チームが、プチ不調に悩む女性の月経周期に合わせて商品開発！ 
医学博士もコンセプトに共感！！ 

からだ食堂 新発売 
平成 21 年 11 月 9 日 発売 

http://www.acecook.co.jp 



「からだ食堂 参鶏湯」は、首都圏先行販売時の発売 1 週目に、大手コンビニエンスストア ampm の

スープカテゴリーにおいて売上 1 位を獲得しました。また、「からだ食堂」購入者を対象としたアンケ

ートでは、84.5％が「満足」（やや満足を含む）と高い評価を得るとともに、83.2％が「また購入した

い」（やや購入したいを含む）と高い再購入意向を示しており、今回の全国展開へと繋がりました。 

 

Q.スープ・具材 全体満足度                       Q.再購入意向 

 

 

 

 
 
 
 
 

調査概要  2009 年 4 月 13 日～6 月 30 日 購入者を対象としたインターネットアンケートより 
ｻﾝﾌﾟﾙ数  20 代以下:160 人、30 代:190 人、40 代:56 人、50 代以上:21 人 （うち、約 9 割が女性） 
 
【お客様の声】 
【はと麦とほうれん草の生姜スープ】 
・ 生姜がきいていてとても好きな味です。最近はまっています。（30 代女性） 
・ とっても美味しかったし、体が温まったので、本当に大満足です。（20 代女性） 
【参鶏湯】 
・ 栄養ドリンクではなく、食事で体調を少しでもよくしたいと思っていたので、こういった商品が発

売されて嬉しいです。（20 代女性） 
・ 女性の身体の周期に振り回されるように感じているので、注目しています。（30 代女性） 

 
プチ不調を抱える方が多い現代、月経サイクルで体やココロのバランスの変化を実感す

る女性が多く存在します。エストロゲンとプロゲステロンという女性ホルモンの分泌量の

変化がからだとココロに大きな影響を与えています。 
月経前の不調はＰＭＳ（月経前症候群）と呼ばれ、この時期に分泌が増えるプロゲステ

ロンはむくみや便秘などを起こしやすくさせます。 
月経中はふたつの女性ホルモンの分泌量がともに減少し、体の調子も下がり気味になり

ます。月経前から月経中の冷えは月経痛を起こしやすくさせるため、生姜やネギ類、スパ

イスを使ったスープなどからだを温める食べ物をおすすめします。はと麦は漢方ではヨク

イニンと呼ばれ、美しさや健康のため古くから食べられている素材です。 
月経後はエストロゲンが増し、コラーゲンの合成を高めてツヤとはりのある肌を作りま

す。体調は改善し活動的で魅力的な時期です。大豆イソフラボン同様、高麗人参には植物

エストロゲンと呼ばれる女性ホルモンに似た働きをする成分が含まれています。 
『からだ食堂』が自分や身近な人のからだやココロのバランスを考え

るきっかけとなり、快適な毎日を過ごすための第一歩になることを期

待しています。 
大阪樟蔭女子大学教授  医学博士 甲村弘子 

〈専門分野〉 産婦人科学、更年期医学、女性心身医学等

http://www.acecook.co.jp 
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【 商 品 特 長 】 

商 品 名 
からだ食堂 

はと麦とほうれん草の生姜スープ 

からだ食堂 

コラーゲン参鶏湯 

ス ー プ 

だるだるな気分の時に食べたくなるよ

うな少しとろみのあるあっさりとした

和風スープ。体が芯から温まるよう生

姜をしっかり効かせました。 

 

鶏の旨みたっぷりの煮込み感のあるス

ープ。参鶏湯には必須の高麗人参（粉

末）と、コラーゲン3000mgを入れたと

ろみのあるスープがからだにやさしい

味わいです。 

  か や く 
ぷちぷち食感で女性にうれしいはと

麦、キクラゲ、玉子、生姜で食べ応え

のあるスープに仕上げました。 

お米を中心に程良く味付けした鶏肉、

ごま、ねぎ、唐辛子で食べ応えのある

スープに仕上げました。 

 パッケージ 

こぶたがシェフを務める「からだ食堂」

にお客さんのうさぎがやってきた、と

いうイメージで旧こぶたロゴとうさぎ

のイラストを用い、ナチュラルでやさ

しい雰囲気に仕上げました。「だるだ

る期」、カロリーを分かりやすく表記し

ています。 

こぶたがシェフを務める「からだ食堂」

にお客さんのうさぎがやってきた、と

いうイメージで旧こぶたロゴとうさぎ

のイラストを用い、ナチュラルでやさ

しい雰囲気に仕上げました。「キラツ

ル期」、カロリーを分かりやすく表記し

ています。 
  

【 商 品 概 要 】 

商 品 名        
からだ食堂 

はと麦とほうれん草の生姜スープ 

からだ食堂 

コラーゲン参鶏湯 

内 容 量        19g 20g 

か や く        はと麦、ほうれん草、キクラゲ、 
卵、しょうが 

米、味付鶏肉、ごま、 
ねぎ、唐辛子 

カ ロ リ ー 86kcal 95kcal 

荷          姿 6 食入り/ケース×6 合わせ 6 食入り/ケース×6 合わせ 

ＪＡＮコード        49 01071 27697 3 49 01071 27696 6 

ＩＴＦコード        1 49 01071 27697 0 1 49 01071 27696 3 

希 望 小 売 価 格 170 円（税抜価格） 170 円（税抜価格） 

個 装 サ イ ズ        103φ×101mm 103φ×101mm 

段ボールサイズ 315×212×110mm 315×212×110mm 

個  装  重  量 49g 51g 

ケ ー ス 重 量        0.5kg  0.5kg 
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商品に関するお問い合わせ先 

     エースコック株式会社 マーケティング部 広告宣伝チーム 
         TEL 06-6338-3501  FAX 06-6330-9477 
         〒564-0063 大阪府吹田市江坂町 1-12-40 

 
報道関係者様からのお問い合わせ先 

エースコック PR 事務局 株式会社プラチナム 
担当：櫻井・松永・牧野 
TEL 03-5572-6073  FAX 03-5572-6075 

 
一般読者様からのお問い合わせ先 

         エースコック株式会社 お客様相談室 
         TEL （大阪）06-6338-2745 
     受付時間 9：00～17：30（土・日・祝日を除く） 
     エースコックホームページ http://www.acecook.co.jp/ 
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